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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ МОУ ГИМНАЗИИ № 12  

НА 2026/2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия № 

12 Краснооктябрьского района Волгограда» (далее – МОУ гимназия № 12) на уровне 

начального общего образования разработан в соответствии с нормативно-правовыми 

актами: 

     Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» в ред. от 25.04.2026г.); 

      Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569, от 

08.11.2022 № 955, от 22.01.2024 № 31, от 18.06.2025 № 286); 

      Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (в ред. приказов Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729, от 

10.11.2025 № 808); 

      Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 02.08.2026 № 19 СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к ор-

ганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зареги-

стрирован 02.06.2026 №88855); 

      Приказ Минпросвещения России от 22.08.2021 № 115 «Об утверждении Порядка орга-

низации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразова-

тельным программам начального общего, основного общего и среднего общего образо-

вания (ред. от 04.03.2025); 

     Письмо Департамента государственной общеобразовательной политики и развития 

дошкольного образования № 03-1328 от 01.07.2025 «Методические рекомендации по 

организации процесса обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь – 

октябрь)»; 

      Письмо Минпросвещения России от 02.03.2026 № 03-32 «Об изменениях в ФООП»; 

      Основная образовательная программа начального общего образования МОУ гимназии 

№ 12, утверждѐнная приказом МОУ гимназии № 12 от 28.08.2026 № ; 

      Устав МОУ гимназии №12. 

 

Учебный план начального общего образования МОУ гимназии № 12 обеспечивает 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта с 1-

го по 4-й классы и ориентирован на четырѐхлетний нормативный срок освоения образова-

тельных программ начального общего образования. 

Учебный план составлен с целью сохранения единого образовательного про-

странства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьни-

ков и сохранения их здоровья. 

Учебный план МОУ гимназии № 12 на уровне начального общего образования 

имеет двухкомпонентную структуру и включает в себя обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Продолжительность учебно-

го года в 1 классе составляет 33 недели, во 2 – 4-х классах – 34 недели. Обучение по 5-

дневной рабочей неделе.  



С целью обеспечения адаптационного периода для первых классов в сентябре и ок-

тябре приказом № 729 установлена возможность сокращения общего числа часов, рекомен-

дованных для изучения учебных предметов «Русский язык», «Литературное чтение», «Ма-

тематика», «Окружающий мир», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (техноло-

гия)», и определена максимально возможная норма сокращения в процентах. При этом со-

держание учебного предмета не сокращается. В сентябре – октябре проводится по 3 урока 

(15 часов в неделю). Часы распределяются следующим образом: 

Первая и третья неделя                                       Вторая и четвертая неделя   

Русский язык – 4 ч                                                  Русский язык – 4 ч  

Литературное чтение – 4 ч                                    Литературное чтение –  3ч   

Математика – 3 ч                                                    Математика – 3 ч  

Окружающий мир – 1 ч                                         Окружающий мир – 1 ч 

Музыка – 0,5 ч                                                        Музыка – 0,5 ч 

Изобразительное искусство 0,5 ч                         Изобразительное искусство 0,5 ч 

Труд (технология) – 0 ч                                         Труд (технология) – 1 ч 

Физическая культура – 2 ч                                    Физическая культура – 2 ч 

Всего: 15 часов.                                                       Всего 15 часов. 

 

В часть учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений, 

во 2-3-х классах вводится учебный курс «Финансовая грамотность» в количестве 34 часов 

в каждом классе. 

Деление классов на 2 подгруппы осуществляется при проведении уроков по ино-

странному языку (английский) во 2 - 4-х классах.   

Также производится деление класса на группы при проведении уроков по предмету 

«Основы религиозных культур и светской этики». В учебный план IV класса включѐн 

учебный предмет «Основы религиозной культуры и светской этики» (далее – ОРКСЭ) 1 

час в неделю (34 часа). На основании выбора родителей МОУ гимназия № 12 представля-

ет два учебных модуля - «Основы светской этики» и «Основы православной культуры».  

Учебный план поддерживается соответствующими учебно-методическими комплек-

сами, материально-технической базой МОУ и реализуется педагогическими кадрами со-

ответствующей квалификации. 

Учебный план 

на 2026/2027 учебный год 

(1-4 классы) 

Учебные предметы 

 

Классы / Количество часов  

в неделю Всего  

I II III IV  

Обязательная часть 
адаптац. 

период 
     

Русский язык  4 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3,5 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 

(английский) 
- - 2 2 2 6 

Математика  3 4 4 4 4 18 

Окружающий мир 1 2 2 2 2 8 

Основы религиозных куль-

тур и светской этики: 

- модуль «Основы право-

славной культуры» 

- модуль «Основы светской 

этики» 

- - - - 1/1 1/1 



Учебные предметы 

 

Классы / Количество часов  

в неделю Всего  

I II III IV  

Музыка 0,5 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 0,5 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 0,5 1 1 1 1 4 

Физическая культура 2 3 2 2 2 9 

Всего 15 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Финансовая грамотность 0 0 1 1 0 2 

Всего  15 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, преду-

смотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

 

21 

(15 ч в сентябре 

– октябре) 

 

23 23 23 90 

 

 

Учебные предметы 

Классы / Количество часов  

в неделю Всего  

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык  157 170 170 170 667 

Литературное чтение 128 136 136 136 536 

Иностранный язык (английский) - 68 68 68 204 

Математика  124 136 136 136 532 

Окружающий мир 58 68 68 68 262 

Основы религиозных культур и 

светской этики: 

- модуль «Основы православной 

культуры» 

- модуль «Основы светской этики» 

- - - 34/34 34 

Музыка 29 34 34 34 131 

Изобразительное  

искусство 
29 34 34 34 131 

Труд (технология) 29 34 34 34 131 

Физическая культура 91 68 68 68 295 

Всего 645 748 748 782 2923 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Учебные предметы 

Классы / Количество часов  

в неделю Всего  

I II III IV  

Финансовая грамотность 0 34 34 0 68 

Всего  
645 782 782 782 2991 

 

 


